
　　　　

2024 年 12 月 20 日

火～金 10 時 00 分から 19 時 00 分まで 火～金 あり

土 9 時 00 分から 18 時 00 分まで 土 なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語

コミュニケーション

人間関係

社会性

事業所名 相好トランポリンクラブ・児童福祉センター四日市 支援プログラム【放課後等デイサービス】 作成日

はじまりの会やレクリエーションの中で、日付や曜日、色や数、大小といった概念形成や認知過程の発達支援を行います。

指示を聞く、順番を待つ、名前を呼ばれたら返事する、質問には手を挙げるなど、認知の特性を理解したうえで適切な行動を経験できるように支援します。

発語や発話のためのサポートや、文の組立てのサポートなどを行います。

言葉だけでなく、その子どもに合ったコミュニケーション方法（絵カード、ジェスチャー、文字など）を提案し、他者と意思伝達ができるようになるための支援を行います。

終わりの会の発表などでも自分の思いを言葉で伝える機会、聞く機会を持ち、自分の気持ちを適切に表現する力、相手の気持ちや意図を理解する力をつけるための支援を行います。

小集団でのゲームやソーシャルスキルトレーニングなどを通して、集団の中でのルールやマナー、役割分担など社会生活や対人関係に必要なスキルを学んでいきます。

友だちと一緒に活動する中で、応援すること、協力すること、伝えあうことの経験を積みながら、相手も自分も大切にした行動を選択できるよう一緒に考えます。

法人（事業所）理念 トランポリンを通じて心身の成長を支え、子どもたちが伸び伸びと過ごすことで、未来への可能性を広げます。

支援方針

◎トランポリンで子どもたちが伸び伸びと自分を表現し、自信を持てるようサポートします。

◎トランポリンの楽しさを活かし、子どもたちが自然と笑顔になれる環境を作ります。

◎スタッフが自信を持ち、笑顔で支援にあたることのできる環境を整えます。

主な行事等 運動発表会、七夕飾り、ハロウィン仮装

営業時間 送迎実施の有無

支　援　内　容

家族支援

ご家族が、安心して育児を行うことができるよう、さまざまな不安を軽減してい

くための支援を行います。

・保護者面談を通じた課題のヒアリング

・発達状況や支援ニーズの定期的な確認

・子どもとの関わり方などに対する助言や相談

移行支援
進路や移行先の選択についての本人や家族への相談援助や移行に向けての

様々な準備の支援を行います。

地域支援・地域連携
子どもが利用する相談支援事業所や障害福祉サービス事業所、他の障害児通所支

援事業所と連携し支援を行います。
職員の質の向上

内部研修や勉強会の実施、外部研修等の参加

資格取得の支援あり

本

人

支

援

意思表示が難しい子どもたちの発達の過程、特性を配慮し、小さなサインから心身の異変に気づけるよう観察を行い、健康状態を把握していきます。

着替えや、トイレ、片づけ、身だしなみ、持ち物の管理など、日常的におこなう基本の生活動作について、発達段階に応じて習得するための支援を行います。

トランポリンやマット運動など体を大きく動かす運動（粗大運動）を通して、体の使い方を学ぶとともに筋力・体力の向上や気分転換を図ります。

手先を使った制作活動などを通して、細かくて複雑な運動（微細運動）の発達を支援します。


