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明
日
の
カ
ラ
ダ

～
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
柔
軟
性
～

加
点
方
式
は
青
天
井

 

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
お

い
て
減
点
方
式
で
判
断
す
る
人

は
、
人
の
悪
い
と
こ
ろ
ば
か
り

見
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

ま
た
、自
分
に
対
し
て
も『
こ
う

じ
ゃ
な
き
ゃ
ダ
メ
だ
！
』『
こ
う

あ
る
べ
き
だ
！
』
と
ガ
チ
ガ
チ

の
人
が
多
い
よ
う
で
す
。

人
が
少
し
で
も
自
分
の
理
想
か

ら
外
れ
る
と
減
点
！
減
点
！
減

点
！…

こ
れ
で
は
行
き
着
く
と
こ
は
、

人
間
関
係
の
崩
壊
し
か
な
い
で

す
ね…

。

人
は
思
い
通
り
に
も
な
ら
な
い

し
、皆
違
く
て
当
た
り
前
。

そ
れ
な
ら
ば
、
そ
の
人
の
良
い

と
こ
ろ
、素
晴
ら
し
い
と
こ
ろ
、

他
の
人
に
な
い
と
こ
ろ
な
ど
を

加
点
方
式
で
評
価
し
て
み
る
の

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

作：久保川　寛之

　

筋
ト
レ(

筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ)

は
身
体
を
硬
く

す
る
と
い
う
の
を
聞
い
た

こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
実
際
に
ボ
デ
ィ
ー
ビ

ル
ダ
ー
の
よ
う
な
表
層

の
大
き
な
筋
肉
を
つ
け

す
ぎ
る
と
可
動
域
の
制

限
に
繋
が
り
ま
す
。
し
か

し
、
ポ
イ
ン
ト
を
押
さ
え

て
行
え
ば
、
身
体
を
硬
く

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。【
使
っ
た
ら
戻
す
！
】

【
縮
め
た
ら
緩
め
る
！
】

筋
肉
の
収
縮
と
弛
緩
を

し
っ
か
り
と
動
き
の
中
で

作
っ
て
あ
げ
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

そ
の
為
に
大
事
に
な
っ
て

く
る
の
が
ス
ト
レ
ッ
チ
！

筋
ト
レ
と
ス
ト
レ
ッ
チ
に

は
大
き
な
関
係
が
あ
り
、

筋
ト
レ
後
に
ス
ト
レ
ッ
チ

を
行
う
こ
と
で
翌
日
の

筋
肉
痛
を
緩
和
さ
せ
、
筋

肉
の
柔
軟
性
も
高
め
て

く
れ
ま
す
。
筋
肉
の
柔
軟

性
を
ア
ッ
プ
さ
せ
る
こ
と

は
身
体
の
回
復
へ
と
繋
が

り
ま
す
。

特
に
成
長
期
に
は
効
果

が
高
く
、
筋
ト
レ
と
ス
ト

レ
ッ
チ
・
柔
軟
を
行
う
こ

と
に
よ
り
、
筋
肉
が
硬
く

な
り
づ
ら
く
丈
夫
な
身

体
づ
く
り
へ
と
繋
が
り

ま
す
。
子
ど
も
は
成
長
期

真
っ
只
中
！
筋
ト
レ
と
柔

軟
。
ど
ち
ら
も
意
識
し
て

練
習
し
、
し
な
や
か
で
丈

夫
な
身
体
を
手
に
入
れ

て
み
ま
せ
ん
か
？
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　おしゃべりが大好きなあゆむくん３才★お友だ

ちと楽しく練習しています！

始めの頃はやる気スイッチが切れることも・・そ

れが今では最後までスイッチが切れることなく練

習に取り組んでいます！

　おしゃべりが大好きなあゆむくん３才★お友だ

ちと楽しく練習しています！

始めの頃はやる気スイッチが切れることも・・そ

れが今では最後までスイッチが切れることなく練

習に取り組んでいます！
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歩くんの朝９時からの元気な

「おはようございまーす！」が

先生は大好きです ^^
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２
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催
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れ

る
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コ
ッ
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ャ
ラ
ク
タ
ー
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愛
称
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決
ま
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し
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。
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10月のよてい 10/１～ 11/６

たくさん遊びます
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月末業務

引落とし日

引落とし日

国民体育大会
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sohgoh通信
10月号発刊 三泗中体連

10 11 12 13 14 15 16届出締め日

高校新人戦 県小中学生大会

17 18 19 20 21 22 23

豊住　柚奈　　 (13)

澤田　優樹　　 (10)

蓑輪　りく　　   (6)

矢澤　進太郎 (3)

とよずみ　　　　ゆずな

　さわだ　　 　　ゆうき

　みのわ

　やざわ　　　　しんたろう

 くん

ちゃん

新美　清也    (10)

稲垣　歩優    (9)

　にいみ　　　　せいや

いながき　　　 　あゆ

31 １ ２ ３ ４ ５ ６

第２回
引き落とし日

菊池 收祐菊池 收祐菊池 收祐
25
歳
‼
怪
我
か
ら
復
帰
し
て

世
界
に
羽
ば
た
く
‼

１０月３０日生まれ１０月３０日生まれ１０月３０日生まれ

ちゃん

くん

ちゃん

くん

梓沙ちゃん梓沙ちゃん梓沙ちゃんの　　　　ポイント

ちゃん

鈴鹿教室

大井 梓沙
中級コース

鈴鹿教室

大井 梓沙
中級コース

鈴鹿教室

大井 梓沙
中級コース

鈴鹿教室

大井 梓沙
中級コース

おおい　　 　あずさ

①目を見て話を聞く

②積極的に大会に参加

③コツコツ頑張る

　体操を楽しみながらいろ
いろな技に一緒にチャレン
ジいていこう！！

　笑顔が素敵な小学４
年生のあずさちゃん♡
真面目にコツコツ頑張
る、頑張り屋さん★

桑名先生より

い
わ
て
国
体

　

10
月
４
日

(

火

)

に
岩
手

県
で
行
わ
れ
た
国
民
体
育
大

会
に
冨
澤
祐
太
・
大
川
翔
平
・

佐
藤
紘
翔
・
小
倉
佳
祐
・
藤

原
昇
平
が
出
場
致
し
ま
し
た
。

　

床
の
演
技
で
小
倉
先
生
が

着
地
に
失
敗
し
、
途
中
退
場

と
い
う
ア
ク
シ
デ
ン
ト
に
見

舞
わ
れ
な
が
ら
も
、
チ
ー
ム

み
ん
な
で
フ
ォ
ロ
ー
し
合
う

素
晴
ら
し
い
演
技
を
見
せ
て

く
れ
ま
し
た
！
鈴
鹿
教
室
の

藤
原
先
生
は
全
て
の
種
目
ミ

ス
な
く
こ
な
し
、
チ
ー
ム
に

大
き
く
貢
献
し
、
団
体
総
合

６
位
と
い
う
結
果
で
競
技
を

終
え
ま
し
た
。

全日本シニア

通常授業　休講　１２日～１８日通常授業　休講　１２日～１８日

第４４回
西日本トランポリン競技

選手権大会

第４４回
西日本トランポリン競技

選手権大会

  

９
月
16
日(

金)

大
阪
府
熊
取
町

ひ
ま
わ
り
ド
ー

ム
に
て
西
日
本

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン

競
技
選
手
権
大

会
が
行

わ
れ
ま

し
た
。

一
般
の

部
に
鈴

鹿
教
室
・
足
立

先
生
が
出
場
し
、

見
事
４
位
と
い

う
素
晴
ら
し
い

成
績
を
収
め
ま

し
た
。

宮
川
紗
江
選
手
来
館

　

10
月
７
日
、
四

日
市
教
室
に
体
操

女
子
日
本
代
表
・

宮
川
紗
江
選
手
が

速
見
コ
ー
チ
と
共

に
来
館
致
し
ま
し

た
！
一
緒
に
練
習

を
行
っ
た
選
手

コ
ー
ス
の
子
達
は

迫
力
あ
る
演
技
に

目
を
輝
か
せ
な
が

ら
、
宮
川
選
手
と

速
見
コ
ー
チ
の
ア

ド
バ
イ
ス
に
耳
を

傾
け
て
い
ま
し

た
！

▲相好体操クラブ　四日市教室


