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い
つ
も
楽
し
く
練

習
を
し
て
く
れ
て
い

る
咲
羽
ち
ゃ
ん
︒

　

普
段
の
練
習
か
ら

先
生
の
話
を
し
っ
か

り
と
聞
い
て
︑
一
生

懸
命
授
業
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
︒
そ
の

中
で
先
生
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

も
多
く
と
っ
て
く
れ

て
︑
色
々
な
話
を
し

て
く
れ
ま
す
︒

　

中
級
に
進
級
し
て

か
ら
も
︑
毎
回
短
期

教
室
に
参
加
し
て
く

れ
た
り
︑
教
室
に
も

週
二
回
通
っ
て
く
れ

て
い
て
︑
た
く
さ
ん

の
技
が
出
来
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
︒

　

八
月
の
進
級
テ
ス

ト
で
は
︑
マ
ッ
ト
の

転
回
を
見
事
に
成
功

さ
せ
て
い
ま
し
た
！ 

　

そ
ん
な
咲
羽
ち
ゃ

ん
が
次
の
目
標
と
し

て
取
り
組
ん
で
い
る

技
は
︑
鉄
棒
の
空
中

前
回
り
で
す
︒

　

何
事
に
も
積
極
的

に
練
習
し
て
い
る
咲

羽
ち
ゃ
ん
な
ら
ど
ん

ど
ん
成
長
し
て
︑
上

手
に
な
っ
て
く
れ
る

と
思
い
ま
す
︒

　

こ
れ
か
ら
も
︑
先

生
と
一
緒
に
色
々
な

技
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
い
こ
う
！

進
級
テ
ス
ト
で
転
回
合
格
！

進
級
テ
ス
ト
で
転
回
合
格
！

進
級
テ
ス
ト
で
転
回
合
格
！

進
級
テ
ス
ト
で
転
回
合
格
！

空
中
前
ま
わ
り
に
挑
戦
中

空
中
前
ま
わ
り
に
挑
戦
中

︵
記
事
:
立
石
先
生
︶

淺野 咲羽
初級コース
伊勢教室

淺野 咲羽
初級コース
伊勢教室

 あさの            さわ

ちゃん（7）

☆休講案内☆☆休講案内☆
2 月10日（土）～ 2 月11日（日）2 月10日（土）～ 2 月11日（日）

10 日から四日市市総合体育館にて
相好カップが開催されますので

年間カレンダー通り、休講となります。

10 日から四日市市総合体育館にて
相好カップが開催されますので

年間カレンダー通り、休講となります。

︵
大
嶽　

晃
久
︶

2
0
2
3
年
あ
り
が
と
う
！

2
0
2
3
年
あ
り
が
と
う
！

2
0
2
3
年
あ
り
が
と
う
！

今
年
も
一
年
頑
張
っ
た
か
な
？

今
年
も
一
年
頑
張
っ
た
か
な
？

　

こ
の
時
期
︑
誰
も

が
一
年
間
を
振
り
返

り
︑
思
い
を
は
せ
る

か
と
思
い
ま
す
︒
気

づ
け
ば
2
0
2
3
年

も
残
り
10
日
を
切
り

ま
し
た
︒
体
操
︑
ト

ラ
ン
ポ
リ
ン
で
の
思

い
出
は
何
が
浮
か
ん

で
き
ま
す
か
？

　

今
年
も
相
好
体
操

ク
ラ
ブ
に
と
っ
て
成

長
の
で
き
る
年
と
な

り
ま
し
た
︒
ア
ジ
ア

競
技
大
会
に
お
い
て

日
本
人
初
の
快
挙
を

と
げ
た
岡
村
選
手
︑

世
界
選
手
権
で
団
体

金
メ
ダ
ル
を
獲
得
し

た
杉
本
選
手
の
両
名

を
始
め
︑
多
く
の
選

手
が
素
晴
ら
し
い
成

績
を
収
め
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
︒
き
っ

と
日
頃
か
ら
一
緒
に

練
習
し
て
い
る
︑
こ

ど
も
た
ち
の
声
援
の

お
か
げ
で
し
ょ
う
︒

　

そ
の
他
に
も
多
く

の
経
験
を
積
む
こ
と

が
で
き
ま
し
た
︒

　

次
の
主
役
は
こ
ど

も
た
ち
で
す
︒
年
が

あ
け
て
︑
二
月
に
開

催
さ
れ
る
相
好
カ
ッ

プ
で
は
多
く
の
参
加

者
た
ち
の
輝
く
笑
顔

を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
︒
︵
大
嶽　

晃
久
︶

お家で家族と一緒に振り返ろう！お家で家族と一緒に振り返ろう！

相好カップ

春季丸山杯

AJG大会

七夕

夏の短期教室

春の短期教室

チャレンジ
☆トランポリン秋季丸山杯

アジア競技大会

ハロウィン

世界選手権

令
和
五
年
十
二
月
二
十
六
日
�

相
好
体
操
ク
ラ
ブ
　
先
生
一
同

　
あ
な
た
は
十
年
と
い
う
長
き

に
わ
た
り
、
相
好
体
操
ク
ラ
ブ

に
通
い
続
け
て
く
れ
ま
し
た
。

中
学
生
に
な
っ
た
今
で
も
勉
強

と
の
両
立
を
し
な
が
ら
努
力
し

続
け
て
い
ま
す
の
で
、
そ
の
功

績
を
た
た
え
こ
こ
に
賞
し
ま
す

し
ま
す
。

宮
川 

ゆ
ず
る
さ
ん

全日本団体選手権 地元開催で堂々演技全日本団体選手権 地元開催で堂々演技

日本で一番強い体操クラブを決める大会が三重県で開かれました。
相好体操クラブからは男女両チームが出場し、日本の代表選手たち
にも引けを取らない、素晴らしい演技を披露しました。
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今
回
は
笑
顔

が
絶
え
な
い
幼

児
コ
ー
ス
を
ご

紹
介
し
ま
す
♪

　

こ
の
時
間
の

お
友
達
は
︑
と

に
か
く
元
気

い
っ
ぱ
い
で
授

業
前
は
﹁
美
優

先
生―

！
﹂
と

名
前
を
呼
ん
で
︑

に
っ
こ
り
笑
っ

て
手
を
振
っ
て

く
れ
ま
す
︒
皆

の
笑
顔
に
先
生

は
い
つ
も
メ
ロ

メ
ロ
で
す
♡

　

初
級
コ
ー
ス

に
進
級
し
た
お

友
達
が
多
く
︑

人
数
は
減
っ
て

し
ま
い
ま
し
た

が
︑
と
っ
て
も

賑
や
か
な
子
た

ち
で
す
︒
そ
れ

ぞ
れ
難
し
い
技

の
習
得
に
向
け
︑

個
々
に
技
の
練

習
も
し
て
い
ま

す
が
︑
最
近
は

全
員
で
逆
上
が

り
に
挑
戦
し
て

い
ま
す
！

　

逆
上
が
り
は

肘
を
曲
げ
る
こ

と
や
強
く
キ
ッ

ク
を
す
る
こ
と

な
ど
︑
難
し
い

ポ
イ
ン
ト
が
沢

山
あ
る
の
で
大

苦
戦
中
で
す
︒

　

最
初
は
出
来

な
く
て
も
必
ず

皆
な
ら
出
来
る

よ
う
に
な
る
と

先
生
は
信
じ
て

い
ま
す
！ 

　

こ
の
記
事
が

掲
載
さ
れ
て
い

る
頃
に
は
皆
が

で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
い
る
と

嬉
し
い
で
す
♪

　

こ
れ
か
ら
も

先
生
と
一
緒
に

楽
し
み
な
が
ら

体
操
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
︒

︵
記
事
:
美
優
先
生
︶

四
日
市
教
室 

美
優
先
生
担
当

四
日
市
教
室 

美
優
先
生
担
当

四
日
市
教
室 

美
優
先
生
担
当

水
曜
日
16
時 

幼
児
コ
ー
ス

△りつ       こうへい      めい       りん        たくみ    （左から）の 5 名。
笑顔が溢れる賑やかな幼児コースです。現在は、逆上がり習得に向けて
みんなで特訓中！

ちゃん                       くん             ちゃん             ちゃん                  くん

　

練
習
熱
心
な
こ

ど
も
た
ち
が
多
く

在
籍
し
て
い
る
初

級
コ
ー
ス
で
す
︒

　

授
業
前
・
授
業

後
な
ど
に
も
体
操

の
練
習
を
し
て
い

ま
す
︒
そ
の
前
向

き
な
姿
を
見
て
︑

先
生
は
と
て
も
感

心
し
て
い
ま
す
︒

　

特
に
力
を
入
れ

て
練
習
し
て
く
れ

て
い
る
の
が
マ
ッ

ト
の
三
点
倒
立
で

す
︒
コ
ツ
を
つ
か

む
の
は
難
し
い
で

す
が
︑
諦
め
ず
に

練
習
に
取
り
組
ん

だ
結
果
︑
止
ま
る

子
が
少
し
づ
つ
で

す
が
増
え
て
き
ま

し
た
！

　

初
め
て
三
点
倒

立
が
止
ま
っ
た
時

に
﹁
先
生
︑
で
き

た
か
ら
見
て
！
﹂

と
言
い
に
来
た
時

の
笑
顔
は
最
高
で

し
た
︒
そ
の
笑
顔

を
今
で
も
先
生
は

忘
れ
ま
せ
ん
︒

　

こ
れ
か
ら
も
難

し
い
技
や
新
し
い

事
が
増
え
て
い
き

ま
す
が
︑
諦
め
ず

に
練
習
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
！

︵
記
事
:
白
石
先
生
︶

初級コース初級コース初級コース 金曜 15：00 ～金曜 15：00 ～
松阪教室 白石先生担当松阪教室 白石先生担当松阪教室 白石先生担当

△ おと       あいか       りょう    はんな        そう     （左から）の 5 名。
コミュニケーションを多く取りながら目標に向かって練習しています。
前向きな取り組み姿勢に感心しています。

ちゃん                  ちゃん               くん                 ちゃん            くん 

338338338計

1月生まれ1月生まれ

＊＊2 7日生まれ＊＊＊＊2 7日生まれ＊＊

1870( 明治 3) 年のこの日、 太政官布告第 57 号の
「商船規則」 で、 国旗のデザインや規格が定められた。

1月27日は 「国旗制定記念日」1月27日は 「国旗制定記念日」

ちゃん （９）ちゃん （９）

たむら        ゆうなたむら        ゆうな

田村 優奈田村 優奈
「逆上がりできるように頑張ります！」「逆上がりできるように頑張ります！」 「えび上がりが出来るようになりたい！」

HAPPY
BIRTHDAY
HAPPY

BIRTHDAY
HAPPY

BIRTHDAY

お誕生日おめでとう！
目標達成に向けて先生たちと練習しようね！

お誕生日おめでとう！
目標達成に向けて先生たちと練習しようね！

はまぐち        ななえはまぐち        ななえ

ちゃん （６）ちゃん （６）濱口 七慧濱口 七慧
「鉄棒を頑張ります！」「鉄棒を頑張ります！」

HAPPY
BIRTHDAY
HAPPY

BIRTHDAY
HAPPY

BIRTHDAY

 にしお        ちさ                              いしがき    かすみ                         にしの        さら

                    みずたに       まい                                 うしえ        れお      

                   よしつぐ       みゆ                                 なかち      ゆうあ

西尾 知紗    （11）  石垣 和純    （9）  西野 桜空    （14）  

          水谷 舞唯    (9)      牛江 玲央   (5)

         吉次 美結    （10）    仲地 優杏    （6）

ちゃん                               ちゃん                             ちゃん

               ちゃん                                 くん

              ちゃん                                  ちゃん

　

と
て
も
仲
良
し
姉

妹
の
莉
央
ち
ゃ
ん
と

実
莉
ち
ゃ
ん
︒
二
人

と
も
明
る
い
性
格

で
︑
楽
し
み
な
が
ら

練
習
し
て
い
ま
す
︒

　

疲
れ
て
力
が
入
ら

な
く
な
っ
て
し
ま
う

時
も
あ
り
ま
す
が
︑

難
し
い
技
に
も
諦
め

ず
︑
前
向
き
に
取
り

組
ん
で
く
れ
ま
す
︒

︵
記
事
:
谷
先
生
︶

　

少
し
ず
つ
上
達
し

て
い
る
姿
も
見
え
て

お
り
︑
チ
ャ
レ
ン
ジ

精
神
も
養
わ
れ
て
き

ま
し
た
︒

　

こ
れ
か
ら
も
仲
良

し
二
人
ら
し
く
明
る

く
︑
そ
れ
ぞ
れ
の
課

題
に
向
か
っ
て
先
生

と
練
習
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
！

桑名教室 初級コース
山口 莉央　　  ・実莉

やまぐち   りおやまぐち   りお
桑名教室 初級コース
山口 莉央　　  ・実莉ちゃん（10）ちゃん（10） ちゃん（８）ちゃん（８）

みりみり

　

真
剣
に
先
生
の
話

を
聞
い
て
︑
体
操
の

練
習
に
取
り
組
ん
で

い
る
蒼
空
く
ん
︒

　

目
標
は
空
中
逆
上

が
り
を
成
功
さ
せ
る

こ
と
で
︑
そ
の
目
標

を
達
成
し
て
か
ら
進

級
し
た
い
と
言
う
強

い
意
思
の
も
と
︑
初

級
コ
ー
ス
で
続
け
て

く
れ
て
い
ま
す
︒

の        ポイント蒼空くん蒼空くん

・ 目標達成のために初級コースで
体操を続けてくれている

・ 目標達成のために初級コースで
体操を続けてくれている

　

ま
た
︑
体
操
を
続

け
て
き
た
こ
と
で
継

続
力
が
身
に
付
き
︑

こ
れ
ま
で
に
も
多
く

の
技
を
習
得
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
︒

　

こ
れ
か
ら
も
先
生

と
楽
し
く
︑
一
生
懸

命
に
体
操
に
取
り
組

ん
で
成
長
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
！

目
標
達
成
ま
で
諦
め
な
い 

身
に
つ
け
た
継
続
力

目
標
達
成
ま
で
諦
め
な
い 

身
に
つ
け
た
継
続
力

︵
記
事
:
岩
槻
先
生
︶

坂口 蒼空
初級コース
伊勢教室

くん(14)坂口 蒼空
初級コース
伊勢教室

さかぐち        そら

安
里　

こ
こ
最
近

は
︑
マ
ッ
ト
や
と

び
箱
の
転
回
を
と

て
も
頑
張
っ
て
い

る
ね
︒
何
か
困
っ

て
い
る
こ
と
が

あ
っ
た
ら
相
談
に

の
る
よ
？

然　

ん
ー
︑
マ
ッ

ト
の
転
回
は
も
う

少
し
で
で
き
そ
う

だ
か
ら
︑
と
び
箱

の
転
回
を
成
功
で

き
る
よ
う
に
す
る

に
は
ど
う
し
た
ら

い
い
か
な
?

安
里　

然
は
助
走

の
勢
い
や
踏
切
は

上
手
だ
か
ら
︑
倒

立
を
支
え
る
時

に
︑
し
っ
か
り
と

腕
に
力
を
い
れ
る

こ
と
︒
そ
し
て
︑

着
地
の
準
備
が
出

来
る
と
上
手
に
出

来
そ
う
だ
ね
︒

然　

そ
う
い
わ
れ

る
と
難
し
そ
う
だ

な
ぁ
~
︒

安
里　

失
敗
し
て

も
い
い
か
ら
︑
思

い
切
っ
て
や
っ
て

み
る
の
は
ど
う
？

先
生
が
し
っ
か
り

補
助
を
す
る
か
ら

ね
︒
少
し
ず
つ
で

も
い
い
か
ら
︑
出

来
る
よ
う
に
し
て

い
こ
う
！

然　

な
ら
頑
張
っ

て
み
よ
う
か
な
︒

安
里　

よ
し
︒
そ

れ
じ
ゃ
あ
︑
先
生

も
協
力
す
る
か
ら

練
習
頑
張
っ
て
い

こ
う
ね
︒

然　

う
ん
！

安
里　

他
に
も
分

か
ら
な
い
こ
と
が

あ
っ
た
時
は
先
生

に
話
し
て
く
れ
て

い
い
か
ら
ね
♪　

伊賀教室

安里 圭亮先生

とび箱の転回を

成功できるようにしたい

伊賀教室
中級コース

町野 然くん（10）

まちの           ぜん

とび箱の転回を

成功できるようにしたい

第２回
引き落とし日

相好カップ
キャンセル締め切り

引き落とし日

選手コース
編入テスト

日月 火 水 木 金 土

  1月のよてい 1/1～ 2/11

14８ ９ 10 11 12 13

2115 16 17 18 19 20

28242322

29

５ ６

30

25 26 27

31 2/1 ２ ３ ４

11７ ８ ９ 10

1/1 ２ ３ ４ ５ ６ ７

sohgoh通信
2月号発刊

チャレンジ☆
トランポリン

届け出締め日

（12/29 日～ 1/4 日）（12/29 日～ 1/4 日）
三重県強化指定選手合宿三重県強化指定選手合宿（4日～6日）（4日～6日）

相好カップ相好カップ（10日～11日）（10日～11日）
中級・上級・育成中級・上級・育成 幼児・初級・トラ幼児・初級・トラ
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