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春
の
短
期
教
室
を

き
っ
か
け
に
四
月
か

ら
体
操
を
始
め
た
︑

と
っ
て
も
仲
良
し
な

二
人
組
︒
一
ヶ
月
で

逆
上
が
り
を
成
功
さ

せ
た
ス
ー
パ
ー
キ
ッ

ズ
た
ち
で
す
︒

　
普
段
の
授
業
か
ら

と
て
も
明
る
く
︑
ど

ん
な
こ
と
に
も
一
生

懸
命
取
り
組
ん
で
く

れ
る
二
人
は
︑
毎
週

と
て
も
楽
し
そ
う
に

練
習
し
て
い
ま
す
︒

で
す
が
︑
正
直
こ
ん

な
に
も
早
く
逆
上
が

り
が
で
き
る
よ
う
に

な
る
と
は
思
っ
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
︒

　
毎
週
努
力
し
た
結

果
が
︑
今
回
の
合
格

に
繋
が
っ
て
い
る
と

思
い
ま
す
︒

　
今
は
側
転
と
開
脚

跳
び
が
で
き
る
よ
う

に
練
習
中
で
す
︒
ど

ち
ら
も
幼
児
コ
ー
ス

の
中
で
は
難
し
い
技

に
な
り
ま
す
が
︑
二

人
な
ら
き
っ
と
出
来

る
よ
う
に
な
る
で

し
ょ
う
︒
こ
の
記
事

が
出
て
い
る
こ
ろ
に

は
︑も
し
か
し
た
ら
︑

成
功
し
て
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
︒

　
こ
れ
か
ら
も
二
人

で
仲
良
く
︑
楽
し
み

な
が
ら
練
習
し
て
い

こ
う
！

逆
上
が
り
を
一
ヶ
月
で
合
格
！

逆
上
が
り
を
一
ヶ
月
で
合
格
！

逆
上
が
り
を
一
ヶ
月
で
合
格
！

逆
上
が
り
を
一
ヶ
月
で
合
格
！

側
転
と
開
脚
跳
び
を
特
訓
中

側
転
と
開
脚
跳
び
を
特
訓
中

︵
記
事
:
安
里
先
生
︶

辻森 唯華
森本   心
幼児コース
伊賀教室

辻森 唯華
森本   心
幼児コース
伊賀教室

もりもと             こころ

つじもり             ゆいか

ちゃん（4）

ちゃん（5）

時 間
対 象 1 歳 10ヶ月～ 4 歳

10:00 ～ 12:00（120分）

相好体操・トランポリンクラブ

☆８月より随時開講☆
未就園児コース

☆休講案内☆☆休講案内☆
9月26日（火）～ 30日（日）9月26日（火）～ 30日（日）

先生たちの大会のため、
年間カレンダー通り休講となります。

先生たちの大会のため、
年間カレンダー通り休講となります。

※トランポリンのみ※トランポリンのみ

詳しくはコーチまで！詳しくはコーチまで！
※トランポリン、桑名、伊賀、伊勢教室のみ開講

杉本海誉斗選手 おめでとう！杉本海誉斗選手 おめでとう！杉本海誉斗選手 おめでとう！

日本代表として出場日本代表として出場

団体総合 団体総合 種目別
平行棒・鉄棒

種目別
平行棒・鉄棒

ユニバ―シティーゲームズユニバ―シティーゲームズユニバ―シティーゲームズユニバ―シティーゲームズ

SeptemberSeptember

　
例
年
を
超
え
る
暑

さ
が
続
く
中
︑
7
月

25
日
︵
火
︶
~
30
日

︵
日
︶
の
期
間
で
夏
の

短
期
教
室
が
行
わ
れ

ま
し
た
︒

　
参
加
者
た
ち
は
︑

自
分
た
ち
の
課
題
と

す
る
内
容
と
向
き
合

い
︑
三
日
間
汗
を
流

し
ま
し
た
︒

　
災
害
級
の
暑
さ
と

連
日
ニ
ュ
ー
ス
で
取

り
上
げ
ら
れ
て
い
ま

す
が
︑
夏
場
の
運
動

は
健
康
を
維
持
す
る

た
め
に
も
重
要
で
す
︒

　
基
礎
代
謝
は
夏
に

低
く
︑
冬
に
高
く
な

る
と
一
般
的
に
言
わ

れ
て
い
ま
す
︒
体
を

動
か
す
こ
と
で
エ
ネ

ル
ギ
ー
効
率
を
上
げ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

発
汗
に
よ
っ
て
出
た

汗
は
身
体
の
熱
を
外

へ
と
逃
が
し
︑
体
温

を
一
定
に
保
つ
働
き

が
あ
り
ま
す
︒
も
ち

ろ
ん
十
分
な
水
分
補

給
が
必
要
で
す
し
︑

無
理
は
禁
物
で
す
︒

　
し
か
し
︑
そ
う
し

た
中
で
も
練
習
を
続

け
る
こ
と
で
︑
目
標

達
成
に
近
づ
き
︑
健

康
を
維
持
す
る
こ
と

も
出
来
る
の
で
す
︒

︵
大
嶽
　
晃
久
︶

次回は冬の短期教室 相好カップ前に特訓だ！次回は冬の短期教室 相好カップ前に特訓だ！会
員
限
定 

強
化
練
習

会
員
限
定 

強
化
練
習

会
員
限
定 

強
化
練
習

輝
く
汗 

参
加
者
努
力
の
証

輝
く
汗 

参
加
者
努
力
の
証
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六
月
か
ら
体
操
を

始
め
て
く
れ
た
︑
芽

生
子
ち
ゃ
ん
と
楓
子

ち
ゃ
ん
の
姉
妹
︒
幼

児
︑
初
級
と
コ
ー
ス

は
違
い
ま
す
が
楽
し

み
な
が
ら
︑
先
生
と

も
コ
ミ
ニ
ュ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
っ
て
︑

練
習
し
て
い
ま
す
！

　

二
人
と
も
家
で
も

自
主
練
し
て
い
る
だ

︵
記
事
:
杉
野
先
生
︶

け
あ
っ
て
︑
日
に
日

に
技
が
上
手
に
な
っ

て
い
ま
す
︒
難
し
い

技
も
ま
だ
ま
だ
あ
り

ま
す
が
︑
こ
の
ま
ま

二
人
揃
っ
て
上
手
に

な
っ
て
い
こ
う
！

　

二
人
揃
っ
て
︑
同

じ
コ
ー
ス
で
体
操
で

き
る
日
が
と
て
も
楽

し
み
で
す
！

鈴鹿教室 幼児・初級コース
飯場 楓子       ・芽生子

鈴鹿教室 幼児・初級コース
飯場 楓子       ・芽生子ちゃん（4）ちゃん（4） ちゃん（7）ちゃん（7）

いいば     ふうこいいば     ふうこ めいこめいこ

　

教
室
に
︑
四
年
間

通
っ
て
く
れ
て
い
る

望
美
ち
ゃ
ん
︒
今
は

上
級
コ
ー
ス
で
週
一

回
の
練
習
に
励
ん
で

く
れ
て
い
ま
す
！

　

先
生
の
話
を
聞
い

て
い
な
い
子
や
︑
お

話
を
し
て
い
る
子
が

い
れ
ば
︑
先
生
の
代

わ
り
に
注
意
し
て
く

れ
る
し
っ
か
り
者
の

の        ポイント望美ちゃん望美ちゃん

・ 授業の準備を手伝ってくれる
・ 他のお友達の面倒を見てくれる
・ 授業の準備を手伝ってくれる

・ 他のお友達の面倒を見てくれる

お
姉
さ
ん
で
す
︒

　

そ
ん
な
望
美
ち
ゃ

ん
は
︑
授
業
の
時
に

必
ず
器
具
の
準
備
を

手
伝
っ
て
く
れ
る
の

で
︑
先
生
は
い
つ
も

助
か
っ
て
い
ま
す
︒

　

こ
れ
か
ら
も
先
生

と
一
緒
に
た
く
さ
ん

の
技
に
挑
戦
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
！

　

し
っ
か
り
者
な
み
ん
な
の
お
姉
さ
ん

し
っ
か
り
者
な
み
ん
な
の
お
姉
さ
ん

︵
記
事
:
下
坂
先
生
︶

井村 望美
上級コース
松阪教室

井村 望美
上級コース
松阪教室

ちゃん(10)

いむら        のぞみ

　

こ
の
時
間
に

通
っ
て
く
れ
て

い
る
子
た
ち
は
︑

常
に
練
習
中
の

笑
顔
が
絶
え
な

い
︑
明
る
く
元

気
な
子
が
揃
っ

て
い
ま
す
！

　

ふ
ざ
け
る
こ

と
も
な
く
取
り

組
ん
で
く
れ
て

お
り
︑
オ
ン
と

オ
フ
が
し
っ
か

り
と
分
け
ら
れ

る
真
面
目
な
子

の
集
ま
り
と

な
っ
て
い
ま
す
︒

　

マ
ッ
ト
と
鉄

棒
が
得
意
な
子

が
多
い
で
す
が
︑

苦
手
な
跳
び
箱

の
練
習
に
も
手

は
抜
き
ま
せ
ん
︒

克
服
し
よ
う
と

一
生
懸
命
に
練

習
し
て
く
れ
る

の
で
︑
少
し
ず

つ
上
達
し
て
い

ま
す
︒
最
近
で

は
︑
前
向
き
な

取
り
組
み
姿
勢

の
お
か
げ
で
跳

び
箱
の
転
回
が

中
級
に
上
が
り

た
て
の
時
と
比

べ
る
と
︑
ま
る

で
別
人
の
よ
う

に
上
手
に
な
り

ま
し
た
！

　

こ
れ
か
ら
も

楽
し
み
な
が
ら
︑

練
習
に
取
り
組

ん
で
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
︒

　

彼
女
た
ち
が
︑

さ
ら
に
上
達
で

き
る
よ
う
に
︑

私
も
サ
ポ
ー
ト

を
続
け
て
い
き

ま
す
︒
そ
し
て
︑

自
信
を
も
っ
て

上
級
コ
ー
ス
に

進
級
し
て
く
れ

る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
！

︵
記
事
:
高
田
先
生
︶

津
教
室 

高
田
先
生
担
当

津
教
室 

高
田
先
生
担
当

津
教
室 

高
田
先
生
担
当

日
曜
日
15
時 

中
級
コ
ー
ス

△みつき       はな       ほのみ      くるみ        （左上から）、あおい
かの       さゆ       りり      ちえみ       （左下から）の 9 人。
練習にも自主的に取り組める、前向きな姿勢が素晴らしいです。

ちゃん             ちゃん                 ちゃん                 ちゃん                                                    ちゃん

ちゃん            ちゃん           ちゃん                 ちゃん

　

進
級
し
て
き
た

子
た
ち
が
加
わ
り
︑

七
月
か
ら
人
数
が

増
え
た
上
級
コ
ー

ス
で
す
︒
人
数
が

増
え
た
こ
と
で
︑

授
業
も
盛
り
上

が
っ
て
い
ま
す
︒

　

高
学
年
で
長
く

通
っ
て
く
れ
て
い

る
子
も
在
籍
し
て

お
り
︑
そ
の
子
た

ち
が
中
心
と
な
っ

て
技
の
見
本
を
見

せ
て
く
れ
た
り
︑

話
を
し
な
が
ら
雰

囲
気
を
作
っ
て
く

れ
て
い
ま
す
︒

　

新
し
く
上
級
に

上
が
っ
て
き
た
子

た
ち
は
︑
バ
ク
転

の
習
得
を
目
標
に

し
て
い
る
子
が
多

い
で
す
︒
み
ん
な

で
一
緒
に
覚
え
て

い
き
ま
し
ょ
う
︒

　

ま
だ
ま
だ
︑
新

し
い
コ
ー
ス
や
友

達
に
慣
れ
な
い
様

子
は
あ
り
ま
す
が
︑

こ
こ
か
ら
み
ん
な

で
コ
ミ
ニ
ュ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
り
な

が
ら
練
習
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
︒

　

先
生
も
ど
ん
ど

ん
話
し
か
け
て
い

き
ま
す
よ
！

︵
記
事
:
中
原
先
生
︶

伊勢教室 中原先生担当伊勢教室 中原先生担当伊勢教室 中原先生担当
木曜18：00～木曜18：00～上級コース上級コース上級コース

△ さとる    ゆうな       あり      （後列左から）みなみ       まお
あおと    （中央左から）ねね       ゆずの       かの       ひなの　　

（前列左から）の 10 名。

くん                 ちゃん           ちゃん                                                     ちゃん            ちゃん

くん                                               ちゃん                  ちゃん            ちゃん                  ちゃん

植
田　

ゆ
っ
く
り

と
話
す
機
会
は
な

い
け
ど
︑
最
近
は

ど
う
か
な
？

悠
平　

ど
う
し
た

ら
ジ
ャ
ン
プ
は
高

く
跳
べ
る
よ
う
に

な
る
か
な
？

植
田　

い
い
質
問

だ
ね
︒
ま
ず
は
手

を
大
き
く
回
し
て

跳
ぶ
こ
と
が
大
事

だ
よ
︒
今
日
も
︑

ア
ド
バ
イ
ス
し
た

ら
で
き
て
い
た
の

で
ば
っ
ち
り
！

　

他
に
気
を
付
け

る
ポ
イ
ン
ト
は
分

か
る
か
な
？

悠
平　

し
っ
か
り

足
に
も
力
を
入
れ

る
こ
と
か
な
？

植
田　

素
晴
ら
し

い
答
え
だ
ね
！

　

で
も
足
に
力
を

入
れ
る
の
は
︑
ト

ラ
ン
ポ
リ
ン
を
蹴

る
瞬
間
だ
け
に
し

て
︑
そ
れ
以
外
の

時
は
力
を
入
れ
す

ぎ
な
い
よ
う
に
し

て
み
よ
う
︒

悠
平　

次
の
授
業

の
時
に
︑
蹴
る
瞬

間
を
意
識
し
て
み

る
ね
︒
後
は
技
の

完
成
度
を
も
っ
と

上
げ
た
い
な
︒

植
田　

七
夕
の
短

冊
に
も
書
い
て

あ
っ
た
ね
︒
そ
れ

な
ら
︑
演
技
全
て

を
通
し
て
や
る
ん

じ
ゃ
な
く
て
︑
一

ず
つ
に
技
を
分
け

て
部
分
練
習
を
が

ん
ば
ろ
う
か
︒

　

先
生
た
ち
も
そ

う
や
っ
て
練
習
し

て
い
る
よ
︒

悠
平　

あ
り
が
と

う
！

トランポリンクラブ

植田 太郎先生

ジャンプの高さと技の完

成度を上げたい！

ジャンプの高さと技の完

成度を上げたい！ 

トランポリンクラブ

亀井 悠平くん（10）

かめい  ゆうへい

333333333計

9月生まれ9月生まれ

＊＊7日生まれ＊＊＊＊7日生まれ＊＊

1822 年のこの日、 ブラジルがポルトガルから独立した。
当初は帝政を宣言していたが、1889 年 11 月 15 日に共和制に移行。
その 2 年後に共和国憲法を制定して連邦制 ・ 大統領制になった。

9 月7日は 「ブラジル独立記念日」9 月7 日は 「ブラジル独立記念日」

HAPPY
BIRTHDAY
HAPPY

BIRTHDAY
HAPPY

BIRTHDAY

                         ちゃん                                       くん                                         くん                                          くん

                           くん                                         ちゃん                                        ちゃん                                   くん

                                                   ちゃん                                         ちゃん                                           ちゃん

                                                     くん                                          ちゃん                                         くん

  わだ         みお                   かとう      たける                おおいわ    なおき                   おかだ     だいご

  よこぎ   ゆうしん                   さわだ     ほのか                   きたに     ゆきな                     まちの    ぜん

                  ふじい                                    もりおか    しの                       ふじた

                 なかむら    そうたろう                    みなみ      うた                       まえだ     たつき

和田   澪    （4）  加藤   武    （9） 大岩 直生    （4） 岡田 大碁    （6）

横木 勇心    （6） 澤田 穂香    （6） 木谷 幸花    （10） 町野 然    （9）

          藤井  くるみ     （4） 森岡 詩乃    （12）  藤田 メイナ    （7）

          中村 壮大郎    （7）   南   羽謡    （14） 前田 竜輝    （18）

くん （7）くん （7）

ひぐち           せなひぐち           せな

樋口 星絆樋口 星絆
「空中逆上がり２連続ができるように頑張る！」

ちゃん （8）ちゃん （8）

たに          あやかたに          あやか

谷 彩矢香谷 彩矢香
「倒立を頑張ります！」

ちゃん （11）ちゃん （11）

なかむら        みゆなかむら        みゆ

中村 美結中村 美結
「跳馬の転回をきれいにする！」

第２回
引き落とし日

引き落とし日 丸山杯
秋季大会

日月 火 水 木 金 土

  9月のよてい 8/28～ 10/8

10４ ５ ６ ７ ８ ９

2711 12 13 14 15 16

24201918

25

２ ３

26

21 22 23

27 28 29 30 10/1

８４ ５ ６ ７

8/28 29 30 31 9/1 ２ ３
sohgoh通信
9月号発刊

届け出締め日

特別
国民体育大会
トランポリン

（5日～10日）（5日～10日）休講期間 ※体操のみ休講期間 ※体操のみ

（9/26日～10/1日）（9/26日～10/1日）休講期間 ※トランポリンのみ休講期間 ※トランポリンのみ

体操 JAPAN OPEN 2023体操 JAPAN OPEN 2023（9/9 ～ 9/10）（9/9 ～ 9/10）

（22日～24日）（22日～24日）特別国民体育大会 体操特別国民体育大会 体操
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