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毎
週
土
曜
日
に

通
っ
て
く
れ
て
い
る

5
才
の
な
な
み
ち
ゃ

ん
︒
ち
ょ
っ
ぴ
り
恥

ず
か
し
が
り
な
一
面

を
持
っ
て
お
り
︑
体

育
館
に
入
る
前
は
お

父
さ
ん
に
く
っ
つ
い

て
な
か
な
か
離
れ
て

く
れ
ま
せ
ん
が
︑
始

ま
っ
て
か
ら
は
と
て

も
真
剣
に
取
り
組
ん

で
く
れ
て
い
ま
す
︒

土
曜
日
に
通
っ
て
く

れ
て
い
る
子
供
た
ち

の
中
で
は
最
年
少
の

な
な
み
ち
ゃ
ん
で
す

が
︑
お
姉
さ
ん
や
お

兄
さ
ん
た
ち
に
負
け

な
い
く
ら
い
練
習
し

て
い
ま
す
︒
11
月
の

バ
ッ
ジ
テ
ス
ト
で
5

級
が
合
格
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
が
︑
1
月

の
テ
ス
ト
で
バ
ッ
チ

リ
合
格
︒
今
で
は
4

級
ま
で
上
手
に
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
︒
な
な
み
ち
ゃ
ん

は
跳
び
方
が
と
て
も

綺
麗
で
︑
足
先
か
ら

指
先
ま
で
し
っ
か
り

伸
び
て
い
ま
す
︒
持

ち
前
の
き
れ
い
な

ジ
ャ
ン
プ
で
次
は
高

く
跳
べ
る
よ
う
に

な
っ
て
ほ
し
い
で

す
︒
お
姉
さ
ん
や
お

兄
さ
ん
た
ち
に
追
い

つ
け
追
い
越
せ
で
頑

張
っ
て
い
こ
う
！

ち
ょ
っ
ぴ
り
シ
ャ
イ
な
女
の
子

ち
ょ
っ
ぴ
り
シ
ャ
イ
な
女
の
子

ち
ょ
っ
ぴ
り
シ
ャ
イ
な
女
の
子

ち
ょ
っ
ぴ
り
シ
ャ
イ
な
女
の
子

練
習
中
は
真
面
目
に
取
り
組
む

練
習
中
は
真
面
目
に
取
り
組
む

︵
記
事
:
成
見
先
生
︶

井野口 ななみ
トランポリンクラブ
井野口 ななみ
トランポリンクラブ

いのぐち 

ちゃん（５）

　

季
節
が
変
わ
り
︑

新
し
い
環
境
の
変
化

に
も
少
し
ず
つ
慣
れ

て
き
た
頃
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
︒
3
月

23
日
︵
火
︶
~
28
日

︵
日
︶
の
期
間
で
行
わ

れ
た
春
の
短
期
教
室
︒

新
し
い
技
へ
の
挑
戦
︑

苦
手
の
克
服
な
ど
多

く
の
子
供
た
ち
が
︑

自
分
の
目
指
す
理
想

像
に
向
け
て
練
習
に

励
ん
で
い
ま
し
た
︒

5
月
に
実
施
予
定
の

進
級
テ
ス
ト
や
春
季

丸
山
杯
な
ど
︑
夏
に

向
け
て
多
く
の
イ
ベ

ン
ト
が
組
み
込
ま
れ

て
い
き
ま
す
︒
そ
の

中
で
自
分
の
目
標
を

達
成
す
る
た
め
に
︑

こ
れ
か
ら
子
供
た
ち

は
多
く
の
こ
と
を
経

験
し
て
い
く
こ
と
で

し
ょ
う
︒
嬉
し
さ
や

悔
し
さ
な
ど
︑
多
く

の
感
情
を
学
ぶ
こ
と

で
心
身
共
に
一
回
り

大
き
く
成
長
し
て
い

き
ま
す
︒
暖
か
さ
が

増
し
て
き
て
︑
暑
い

夏
が
す
ぐ
そ
こ
ま
で

来
て
い
ま
す
︒
さ
ら

に
一
回
り
成
長
し
た

子
供
た
ち
が
輝
く
瞬

間
を
期
待
し
て
︑
楽

し
み
に
待
ち
た
い
と

思
い
ま
す
︒

春
の
短
期
教
室

春
の
短
期
教
室

春
の
短
期
教
室

多
く
の
子
供
た
ち
参
加

多
く
の
子
供
た
ち
参
加

新しい取り組みに全力で挑戦新しい取り組みに全力で挑戦

︵
大
嶽　

晃
久
︶

☆休講期間案内☆☆休講期間案内☆
6月 1 日（火）～ 6月 6日（日）6月 1 日（火）～ 6月 6日（日）

上記の期間は年間カレンダー通り
休講となります。

通常授業は 6 月 8 日（火）より再開します。

金

津津

吉野 茉鈴（6）

よしの      まりん
伊勢伊勢

古川 日彩（9）

ふるかわ    ひいろ
伊勢伊勢桑名桑名

渡辺 舞斗（8）

わたなべ   まいと

津津
辻井 翔海太（8）

つじい       しょうた

選手編入テスト合格者選手編入テスト合格者

目標を決めて高みを目指す子供たち やるべきことは皆一緒 努力し続けることです！

梶原 翔空（8）

かじはら     とあ
鈴鹿鈴鹿

山口 友輔（9）

やまぐち  ゆうすけ
四日市四日市

山岡 虎ノ介（8）

やまおか   とらのすけ
伊賀伊賀

渡辺 悠月（8）

わたなべ    ゆづき
伊賀伊賀

大西 快征（9）

おおにし  かいせい
伊勢伊勢

山路 海結（9）

やまじ       みゆ
松阪松阪

奥田 莉唯（8）

おくだ       りい
津津

西尾 智紗（8）

にしお       ちさ
桑名桑名

三重とこわか国体特集三重とこわか国体特集
ついに今年開催される「三重とこわか国体」。
三重県の代表選手を決めるために開催される 4 月 29 日の県
大会。ここから本国体までの道のりを追っていきます！

国
体
に
向
け
て
遂
に
始
動
！

　

遂
に
今
年
︑
三
重
と
こ
わ
か

国
体
が
開
催
さ
れ
ま
す
︒
4
月

29
日
に
四
日
市
市
総
合
体
育
館

に
て
行
わ
れ
る
﹁
池
田
杯
﹂
を

始
め
︑
三
重
県
の
代
表
選
手
選

考
大
会
が
行
わ
れ
て
い
き
ま
す
︒

本
国
体
に
向
け
て
強
化
指
定
選

手
た
ち
は
外
部
の
審
判
を
呼
ん

で
の
試
技
会
や
有
名
な
指
導
者

の
方
を
招
い
て
行
う
練
習
な
ど

に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
︒
地
元

開
催
と
い
う
こ
と
で
︑
三
重
県

全
体
が
盛
り
上
が
る
こ
と
で

し
ょ
う
︒
一
致
団
結
し
て
優
勝

杯
を
手
に
い
れ
る
姿
を
期
待
し

て
活
躍
を
追
っ
て
い
き
ま
す
︒

△振付の指導を受けるなつみ先生

△試合を想定した試技会も行われた
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火
曜
日
15
時
の

幼
児
コ
ー
ス
に

通
っ
て
く
れ
て
い

る
子
供
た
ち
︒
す

ご
く
賑
や
か
で
笑

顔
が
絶
え
ず
︑
本

気
で
体
操
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
︒
落

ち
着
き
が
な
い
時

も
あ
り
ま
す
が
︑

先
生
の
話
を
聞
い

て
︑
自
分
の
順
番

が
終
わ
る
と
お
山

松阪教室 樹先生担当松阪教室 樹先生担当松阪教室 樹先生担当
火曜15：00～火曜15：00～幼児コース幼児コース幼児コース

︵
記
事
:
樹
先
生
︶

座
り
が
で
き
る
︑

メ
リ
ハ
リ
あ
る
子

供
た
ち
で
す
︒
楽

し
む
と
き
は
楽
し

み
︑
集
中
す
る
と

き
は
集
中
で
き
る

子
供
た
ち
が
先
生

は
大
好
き
で
す
︒

体
操
を
楽
し
ん
で

い
る
子
供
た
ち
を

見
て
︑
い
つ
も
元

気
を
も
ら
っ
て
い

ま
す
︒
こ
の
日
は

跳
び
箱
と
鉄
棒
を

行
い
ま
し
た
︒
跳

び
箱
は
走
っ
て

ジ
ャ
ン
プ
か
ら
︑

前
回
り
や
開
脚
跳

び
の
練
習
︒
鉄
棒

で
は
逆
上
が
り
の

練
習
を
た
く
さ
ん

し
ま
し
た
︒
こ
れ

か
ら
も
先
生
と
全

力
で
体
操
を
楽
し

み
ま
し
ょ
！　
　

　

△ヨシダレントくん、コウラタイトくん、フクダユウダイくん、アサイアイ
クくん、ハシモトコウジくん（左から）の 5 人。メリハリのある子供たちで、
樹先生と毎回楽しく練習に取り組んでくれています。

　

3
月
か
ら
中
級

コ
ー
ス
に
進
級
し
た

侑
史
く
ん
︒
授
業
中

は
積
極
的
に
マ
ッ
ト

や
台
の
準
備
を
手

伝
っ
て
く
れ
ま
す
︒

そ
し
て
︑
体
操
に
対

す
る
向
上
心
が
素
晴

ら
し
い
で
す
︒
目
標

を
自
分
で
立
て
て
︑

先
生
の
話
を
聞
い
て

ど
ん
ど
ん
技
を
覚
え

の      ポイント侑史くん侑史くん

先生のお手伝いを率先して行って
くれる！

先生のお手伝いを率先して行って
くれる！

て
い
く
の
で
び
っ
く

り
し
て
い
ま
す
︒
相

好
カ
ッ
プ
で
は
目
標

に
し
て
い
た
優
勝
を

逃
し
て
し
ま
い
︑
悔

し
い
思
い
を
し
ま
し

た
︒
次
は
中
級
で
優

勝
し
ま
し
ょ
う
！

こ
れ
か
ら
も
先
生
と

目
標
に
向
け
て
頑

張
っ
て
い
こ
う
ね
︒

目
標
高
く 

真
面
目
に
取
り
組
む
頑
張
り
屋

目
標
高
く 

真
面
目
に
取
り
組
む
頑
張
り
屋

上田 侑史
伊勢教室 
中級コース

上田 侑史
伊勢教室
中級コース

くん(7)

うえだ         ゆうし
︵
記
事
:
中
原
先
生
︶

織
莉　

鉄
棒
の
連

続
空
中
逆
上
が
り

は
ど
う
し
た
ら
で

き
る
の
？

智
輝　

織
莉
は
ス

イ
ン
グ
が
と
て
も

上
手
に
大
き
く
振

れ
て
い
る
か
ら
︑

回
転
す
る
タ
イ
ミ

ン
グ
と
回
転
す
る

と
き
の
姿
勢
を
直

す
こ
と
で
上
手
に

で
き
る
よ
！

織
莉　

回
転
し
て

い
る
時
に
小
さ
く

な
る
っ
て
こ
と
？

智
輝　

そ
う
い
う

こ
と
だ
ね
︒
し
っ

か
り
と
ひ
ざ
を
曲

げ
て
抱
え
込
む
こ

と
︑
回
転
す
る
時

に
鉄
棒
か
ら
お
腹

を
絶
対
に
︑
離
さ

な
い
こ
と
が
と
て

も
大
切
だ
よ
︒

織
莉　

2
つ
の
ポ

イ
ン
ト
が
あ
る
ん

だ
ね
︒
家
に
鉄
棒

が
あ
る
か
ら
︑
何

か
で
き
る
練
習
方

法
は
あ
る
？

智
輝　

ま
ず
は
大

き
な
ス
イ
ン
グ
か

ら
空
中
逆
上
が
り

の
形
を
意
識
し
て

や
っ
て
み
よ
う
︒

お
腹
を
離
さ
ず

に
︑
ひ
ざ
を
曲
げ

て
抱
え
込
み
な
が

ら
空
中
逆
上
が
り

が
で
き
る
よ
う
に

な
れ
ば
︑
回
転
を

自
分
で
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
で
き
る
よ

う
に
な
る
よ
！

織
莉　

分
か
り
ま

し
た
︒
お
家
で
も

た
く
さ
ん
練
習
し

て
み
ま
す
︒

智
輝　

進
級
ま
で

後
少
し
だ
か
ら
︑

頑
張
ろ
う
ね
！

伊賀教室

佐藤 智輝先生

伊賀教室
初級コース

石井 織莉くん（9）

いしい   いおり

鉄棒の連続空中逆上がり

はどうしたらできる？

鉄棒の連続空中逆上がり

はどうしたらできる？

第２回
引き落とし日

日月 火 水 木 金 土

５月のよてい ４/２６～６/６

９３ ４ ５ ６ ７ ８

1610 11 12 13 14 15

23191817

24 25

20 21 22

3026 27 28 29

31 6/1 ６２ ３ ４ ５

5/14/26 27 28 ２29 30

sohgoh通信
6月号発刊

sohgoh通信
5月号発刊

届け出締め日 NHK杯

池田杯
三重県高等学校

春季大会

三重県高校総体

世界トランポリン
競技選手権大会
日本代表選考回

全日本体操競技
種目別選手権大会

春季丸山杯

引き落とし日

引き落とし日

（5/2日～5/5日）（5/2日～5/5日）

AJGin 山梨大会AJGin 山梨大会

（5/25日～5/30日）（5/25日～5/30日）進級テスト・バッジテスト進級テスト・バッジテスト

（5/4日～5/9日）（5/4日～5/9日）休講期間 ※トランポリンクラブのみ休講期間 ※トランポリンクラブのみ

（6/1日～6/6日）（6/1日～6/6日）休講期間 ※体操教室のみ休講期間 ※体操教室のみ

全日本トランポリン年齢別選手権全日本トランポリン年齢別選手権

三重県強化指定選手強化合宿三重県強化指定選手強化合宿 5/14 日～ 5/16 日5/14 日～ 5/16 日

　

2
月
か
ら
体
操
を

始
め
た
颯
希
く
ん
︒

き
っ
か
け
は
体
操
が

楽
し
か
っ
た
か
ら
！

始
め
の
頃
は
緊
張
気

味
で
し
た
が
︑
今
で

は
元
気
い
っ
ぱ
い
練

習
し
て
い
ま
す
︒
そ

ん
な
颯
希
く
ん
は
今

で
は
練
習
回
数
を
週

3
回
に
増
や
し
て
く

れ
て
︑
逆
立
ち
が
得

︵
記
事
:
中
嶋
先
生
︶

意
に
な
り
ま
し
た
︒

逆
上
が
り
も
マ
ス

タ
ー
し
︑
次
の
目
標

は
空
中
逆
上
が
り
で

す
︒
も
し
か
し
た
ら

こ
の
記
事
が
出
る
頃

に
は
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
い
る…

か
も

し
れ
ま
せ
ん
︒
こ
れ

か
ら
も
先
生
と
楽
し

く
体
操
し
よ
う
！

津教室 初級コース
金田 颯希（かなだいぶき）

津教室 初級コース
金田 颯希（かなだいぶき）くん（6）くん（6）

△フクイミハルちゃん、カミヤセイガくん、ショウサカユメちゃん、スギエリリナちゃん（前列左
から）、サントクマイちゃん、ニシイオリちゃん、カミエノオココノちゃん、ワキタトワちゃん（後
列左から）の 8 人。相好カップや技に対して熱意が高く、積極的に取り組んでくれています。

　

い
つ
も
和
気

あ
い
あ
い
と
し

た
雰
囲
気
の
中
︑

楽
し
み
な
が
ら

授
業
に
取
り
組

ん
で
く
れ
て
い

ま
す
︒
子
供
た

ち
1
人
ひ
と
り

が
個
性
的
で
︑

先
生
も
毎
週

と
っ
て
も
楽
し

い
で
す
︒
最
近
︑

子
供
た
ち
の
中

で
よ
く
使
う
は

や
り
の
言
葉
を

教
え
て
も
ら
い
︑

勉
強
さ
せ
て
も

ら
い
ま
し
た
︒

相
好
カ
ッ
プ
前

の
練
習
で
は
︑

全
員
か
ら
真
剣

な
眼
差
し
と
凄

ま
じ
い
気
迫
を

感
じ
︑
四
日
市

教
室
が
持
つ
強

さ
の
源
を
私
も

初
め
て
体
感
す

る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
︒
今
は

進
級
テ
ス
ト
と

来
年
の
相
好

カ
ッ
プ
に
向
け

て
基
本
的
な
こ

と
か
ら
練
習
し

て
お
り
︑
細
か

い
と
こ
ろ
ま
で

意
識
さ
せ
て
い

ま
す
︒
子
供
た

ち
は
特
に
鉄
棒

へ
の
苦
手
意
識

が
強
い
の
で
︑

他
の
種
目
と
の

偏
り
が
出
な
い

よ
う
に
授
業
を

行
っ
て
い
ま
す
︒

こ
れ
か
ら
も
持

ち
前
の
積
極
的

な
姿
勢
で
苦
手

意
識
を
克
服
し
︑

さ
ら
な
る
レ
ベ

ル
ア
ッ
プ
を
目

指
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
︒﹁
失
敗

の
連
続
こ
そ
成

功
へ
の
一
番
の

近
道
﹂
だ
と
先

生
は
信
じ
て
い

ま
す
︒
皆
で
乗

り
越
え
よ
う
！

　

︵
記
事
:
藤
原
先
生
︶

四日市教室 藤原先生担当四日市教室 藤原先生担当四日市教室 藤原先生担当
木曜日17時 上級コース木曜日17時 上級コース

5月26 日は 「東名高速道路全通記念日」5月26 日は 「東名高速道路全通記念日」
1969年のこの日、 大井松田 IC ～御殿場 IC が開通し、 東京から
愛知県小牧市まで 346km におよぶ東名高速道路が全線開通した。
小牧 IC で、 4 年前に完成していた名神自動車道と接続し、 関東 ・
中京 ・ 関西を結ぶ日本の大動脈となった。311311311計
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ちゃん（6）ちゃん（6）

とみた       はるとみた       はる

冨田 晴冨田 晴
「目標は空中逆上がり 3 回転！」

くん（5）くん（5）

おか    とうげん おか    とうげん

岡 橙玄岡 橙玄 
「初級でも頑張ります！」

くん（6）くん（6）

みやもと     れん みやもと     れん

宮本 蓮宮本 蓮 
「ヘッドスプリング頑張ります！」
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                                                            くん                                                  くん

    ふじわら       ひびき                     うめだ          ひいろ                  はたなか        ひめの

     ごとう           りな                    はっとり         きえ                     むらい          あつと

    はたざき        そうた                   にしうら        ひろと                  まえがわ         とし 

                          かわはらだ        いつき                   かわはらだ         しゅう

藤原    響     (10) 梅田   陽彩    (6) 畑中   姫乃    (12)

後藤   莉那    (7) 服部   希恵    (8) 村井   惇人    (6)

畑崎   蒼太    (9) 西浦   大登    (9) 前川    俊      (7)

           川原田  樹生    (5) 川原田  珠生    (5)

＊＊26日生まれ＊＊＊＊26日生まれ＊＊
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